A-Jugend Bezirksoberliga - Trainingsplan Riickrunde 2011/2012
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Training 19:00 Uhr

Lauftraining zu Hause

Training 19:00 Uhr
Training (Indoorcycling) Fitnessstudio R’felden 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr

Lauftraining zu Hause

Training (Indoorcycling) Fitnessstudio R'felden 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr
Spiel in Passau gegen 1.FC Passau (Kunstrasen) 14:15 Uhr
Training (Indoorcycling) Fitnessstudio R'felden 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr

Spiel in Kiinzing gegen FC Kiinzing

Spiel in Ruhmannsfelden gegen SC Zwiesel

Training (Indoorcycling) Fitnessstudio R'felden 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr
Spiel in Gotteszell gegen SV Gotteszell (Senioren)

Ausflug in Bundesligaspiel

Training 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr

Spiel in W’kirchen gegen TSV Waldkirchen (Kunstrasen)

Training 19:00 Uhr
Training 19:00 Uhr
Rickrundenstart beim TSV Grafenau 12:15 Uhr



